
Elio Magistrelli

OCCUPAZIONE DESIDERATA

Medico

ESPERIENZA PROFESSIONALE

[ 05/2022 - alla data attuale ] Medico del Ruolo Unico di Assistenza Primaria a ciclo di scelta
Medici di Assistenza Primaria (MI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Sostituzioni di medici titolari di ambulatorio di Assistenza Primaria a

ciclo di scelta (ex Medico di Medicina Generale). 

Collaborazione con figure professionali dell'area sanitaria (medici, infermieri) in setting di Medicina di

Gruppo.

[ 05/2022 - alla data attuale ] Medico-Chirurgo
Associazioni sportive (varie) (MI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Prestazioni occasionali di assistenza sanitaria in qualità di Medico-

Chirurgo presso diverse associazioni sportive (gare, manifestazioni ed eventi).

Competenze e obiettivi raggiunti: Capacità di valutazione clinica rapida in contesti extraospedalieri, con

particolare attenzione alla gestione del trauma acuto, delle urgenze sportive e delle condizioni di rischio

per la salute dell’atleta. Competenze nell'assistenza sanitaria di primo livello durante eventi sportivi,

incluse la gestione del primo soccorso, l'identificazione dei casi da inviare ai servizi di emergenza-

urgenza. Familiarità con i protocolli sanitari e le normative vigenti in ambito sportivo. Capacità di

collaborazione con altri professionisti sanitari e con lo staff tecnico delle associazioni sportive.

Adattabilità e gestione dello stress in contesti dinamici, con elevata affluenza di pubblico e atleti, anche in

condizioni ambientali sfavorevoli. Sviluppo di competenze comunicative orientate alla relazione con atleti,

allenatori e organizzatori.

[ 11/2024 - 04/2025 ] Medico del Ruolo Unico di Assistenza Primaria a ciclo di scelta
ASST Rhodense - ATS Milano - POGLIANO MILANESE (MI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Medico del Ruolo Unico di Assistenza Primaria a ciclo di scelta (ex

Medico di Medicina Generale), responsabile per le attività di assistenza primaria medica e

infermieristica. Collaborazione con figure professionali dell'area sanitaria in setting di Medicina di

Gruppo.

[ 04/2022 - 04/2025 ] Medico-Chirurgo in formazione specialistica (Medicina Generale)
Polis Lombardia - Eupolis - ATS Milano - ASST Rhodense (MI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Frequenza al corso di formazione specifica in Medicina Generale,

comprendente formazione teorica (gestita da Polis Lombardia - Eupolis) e formazione pratica presso i

poli erogativi ospedalieri e strutture territoriali di ASST Rhodense e ATS Milano.

[ 03/2024 - 07/2024 ] Medico Penitenziario
ASST Santi Paolo e Carlo - MILANO (MI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Medico di medicina penitenziaria con ruolo di assistenza primaria

alla popolazione detenuta all'interno dell'Istituto Penale Minorile di Milano e della II Casa di Reclusione di

Bollate (prestazioni di primo soccorso e necessarie allo svolgimento di alcune attività, visite mediche di

primo ingresso, continuità assistenziale dei detenuti, sorveglianza igenico-ambientale, valutazioni
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medico-legali e mansioni specifiche stabilite per legge, educazione sanitaria)

[ 09/2023 - 03/2024 ] Medico penitenziario
ASST Valle Olona , PER CASSANO, 102 - BUSTO ARSIZIO (VA) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Medico di medicina penitenziaria con ruolo di assistenza primaria

alla popolazione detenuta all'interno della casa circondariale (prestazioni di primo soccorso e

necessarie allo svolgimento di alcune attività, visite mediche di primo ingresso, continuità assistenziale

dei detenuti, sorveglianza igenico-ambientale, valutazioni medico-legali e mansioni specifiche stabilite

per legge, educazione sanitaria)

[ 10/2022 - 09/2023 ] Medico del Ruolo Unico di Assistenza Primaria a ciclo di scelta
ASST Rhodense - ATS Milano , GEN. A. DIAZ 33 - RHO (MI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Medico del Ruolo Unico di Assistenza Primaria a ciclo di scelta (ex

Medico di Medicina Generale) incaricato, massimalista (1500 pazienti), responsabile per le attività di

assistenza primaria medica e infermieristica. Collaborazione con figure professionali dell'area sanitaria

in setting di Medicina di Gruppo.

[ 05/2022 - 10/2022 ] Medico-Chirurgo
Ministero della Salute - USMAF-SASN Milano Malpensa (MI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Supporto al personale strutturato degli uffici di sanità aerea,

marittima e di frontiera per le attività di sorveglianza sanitaria di passeggeri e merci (cargo) di

competenza USMAF, vaccinazione dei viaggiatori internazionali (consulenza e somministrazione).

Supporto al personale strutturato degli uffici SASN (assistenza sanitaria al personale navigante).

[ 07/2022 - 09/2022 ] Medico del Ruolo Unico di Assistenza Primaria a quota oraria (ex Continuità
Assistenziale)
ASST Valle Olona - ATS Insubria - GALLARATE (VA) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Medico del Ruolo Unico di Assistenza Primaria a quota oraria (ex

Continuità Assistenziale), responsabile per le attività di assistenza primaria telefonica, ambulatoriale e

domiciliare.

[ 01/2020 - 05/2022 ] Doctoral Research Fellow
Universitetet i Oslo - OSLO NORVEGIA
Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Attività di ricerca di base, traslazionale e clinica nel campo

dell'immunobiologia applicata (con particolare riferimento allo studio dei linfociti T) e della

gastroenterologia (malattia celiaca)

[ 03/2008 - 12/2013 ] Pioniere - Volontario del Soccorso
Croce Rossa Italiana - LAINATE (MI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Attività di volontariato nel settore giovanile e presso l'ufficio stampa

(vari comitati locali e comitato provinciale di Milano della Croce Rossa Italiana).

Attività di primo soccorso (servizi di emergenza-urgenza 118) 

presso Croce Rossa Italiana, comitato locale di Lainate (MI).

[ 01/2008 - 05/2010 ] Animatore di gruppo e attività di supporto tecnico informatico
Istituti di istruzione secondaria di primo grado (MI) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Attività di animatore di gruppo e supporto ai docenti nelle attività

didattiche che prevedono l'uso di strumenti informatici.

Affiancamento ai docenti titolari nelle attività di insegnamento dell'informatica

Attività di supporto tecnico informatico presso i laboratori informatici delle scuole secondarie di primo

grado ove si svolgeva l'attività.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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[ 2022 - 2026 ] Corso di Medicina Cinese e Agopuntura
Scuola di Medicina Cinese e Agopuntura ALMA (FISA)
Livello QEQ: 8

Livello NQF: Titolo equiparabile al terzo livello - PhD/Doctorate

Principali tematiche/competenza professionali possedute: 

Fisiologia, fisiopatologia e diagnostica secondo i principi della MTC (esame di lingua e polso).

Interpretazione di quadri sindromici della MTC e comparazione con approccio diagnostico-terapeutico in

Medicina Occidentale. Studio dei canali e dei punti di agopuntura (anatomia, metodi di stimolazione,

azione terapeutica, aspetti neurofisiologici). Patologia e clinica in MTC, integrazioni con la Medicina

Occidentale e strategie terapeutiche basate sull'EBM

[ 2024 - alla data attuale ] Master di 2° Livello in Medicina di Emergenza. la Gestione del Paziente Acuto e
Critico Dal Territorio All'Ospedale - Mame
Libera Università Mediterranea 'Jean Monnet' - CASAMASSIMA (BA)
Sede: CASAMASSIMA (BA)

Livello QEQ: 8

Livello NQF: Master di secondo livello

[ 2023 - alla data attuale ] INTERNATIONAL COOPERATION, FINANCE AND DEVELOPMENT
Università degli Studi di Roma UNITELMA SAPIENZA
Sede: ROMA

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Master di primo livello

[ 2024 - alla data attuale ] Master di 1° Livello in Antropologia Medica
Università degli Studi di PADOVA
Sede: PADOVA

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Master di primo livello

[ 2024 - alla data attuale ] GLOBAL HEALTH - SALUTE GLOBALE
Università degli Studi di BRESCIA
Sede: BRESCIA

Livello NQF: Corso di Perfezionamento

[ 2022 - 2025 ] Corso di formazione specifica in Medicina Generale
Ministero della Salute - Polis Lombardia
Livello QEQ: 8

Livello NQF: Titolo equiparabile al terzo livello - PhD/Doctorate

[ 2023 - 2025 ] Criminologia clinica e Scienze forensi
Università Telematica San Raffaele
Sede: ROMA

Votazione finale: 110/110

Livello QEQ: 8

Livello NQF: Master di secondo livello

[ 2023 - 2024 ] Corso di Perfezionamento in Medicina Aeronautica e Spaziale
Università degli Studi di PADOVA
Sede: PADOVA

Livello NQF: Corso di Perfezionamento

[ 2011 - 2019 ] MEDICINA E CHIRURGIA
Università degli Studi di MILANO
Sede: MILANO

Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia

Votazione finale: 106/110

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Laurea magistrale a ciclo unico (5/6 anni)

Titolo della tesi: LUNG TRANSPLANTATION AND EXTRACORPOREAL PHOTOPHERESIS IN CYSTIC

FIBROSIS PATIENTS: A PRELIMINARY STUDY ON IMMUNE SYSTEM PROFILE CHANGES OF

RECIPIENTS
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ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE

[ 2020 - 2022 ] Doctoral Research Fellow
Universitetet i Oslo
Descrizione attività:

Ricercatore presso il dipartimento di Immunologia dell'Università di Oslo - Rikshospitalet

STUDI PRE-UNIVERSITARI

[ 2012 ] Diploma secondario: Tecnico Industriale
Diploma italiano

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altra(e) lingua(e)

Inglese
ASCOLTO: C2  LETTURA: C2  SCRITTO: C2
INTERAZIONE ORALE: C2  PRODUZIONE ORALE: C2

Norvegese
ASCOLTO: A2  LETTURA: A2  SCRITTO: A2
INTERAZIONE ORALE: A2  PRODUZIONE ORALE: A2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

ESPERIENZA ALL'ESTERO

Altra esperienza riconosciuta dal corso di studi

Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese

Lingua: Inglese

Durata del periodo di studi (in mesi): 3

Paese di studio all'estero: CINA (CINA) 

Descrizione: Attività di studio teorica e pratica presso l'Università di Medicina Tradizionale Cinese di

Tianjin.

Corsi di agopuntura, cupping, teoria e farmacologia nel contesto della Medicina Tradizionale Cinese.

COMPETENZE DIGITALI

AUTOVALUTAZIONE

ALFABETIZZAZIONE

SU INFORMAZIONI E

DATI

COMUNICAZIONE E

COLLABORAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI DIGITALI
SICUREZZA

RISOLVERE

PROBLEMI

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Elaborazione testi: (Altamente specializzato) | Fogli elettronici: (Altamente specializzato) | Software

di presentazione: (Altamente specializzato) | Suite da ufficio: (Altamente specializzato) | Web

Browser: (Altamente specializzato)

SOFTWARE APPLICATIVI

Utilizzo software CAD: (Base)

PROGRAMMAZIONE

Linguaggi di markup: CSS (Intermedio) , HTML (Intermedio) | Linguaggi di Programmazione:

Assembly (Base) , C (Intermedio) , C++ (Intermedio) , Java (Intermedio) , JavaScript (Intermedio) |

Programmazione web: PHP (Intermedio)

GESTIONE SISTEMI E RETI

Architetture di rete: (Intermedio) | Sistemi Operativi: (Altamente specializzato)

GESTIONE DATI

Sistemi di gestione di database (DBMS): (Avanzato)
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https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


GRAFICA E MULTIMEDIA

(Intermedio)

PATENTE DI GUIDA

Patente B / Automunito

PUBBLICAZIONI

Articolo su rivista "Phenotypic Analysis of Disease-Relevant T Cells in Dermatitis Herpetiformis" ; Louise F Risnes,

Markéta Chlubnová, Elio Magistrelli, Esko Kemppainen, Kaisa Hervonen, Eriika Mansikka, Katri Lindfors,

Teea Salmi, Shiva Dahal-Koirala, Ludvig M Sollid ; Journal of investigative dermatology ; Elsevier (2023)

"Extracorporeal Photopheresis as Induction Therapy after Lung Transplantation for Cystic Fibrosis:

Interim Analysis" ; I Righi, M Clerici, D Trabattoni, L Rosso, C Fenizia, E Magistrelli, C Diotti, D Prati, P

Tarsia, L Torretta, M Nosotti ; The Journal of Heart and Lung Transplantation ; Elsevier (2020)

"Microhematuria at point of care" ; Martina Tedesco, Lorenzo Casati, Silvia Cozzi, Barbara Vignati,

Federica Civita, Ilaria Clementi, Matteo Gambaretti, Elio Magistrelli, Simone Magistri, Pietro Monticelli,

Marco Maria Paganuzzi, Luca Spiro Santovito, Lorenzo Ticini, Davide Vergallito, Martina Volontè, Federica

Zerini, Andrea Gregori, Marco Elli, Maurizio Gallieni ; Nephrology@ Point of Care ; SAGE Publications

(2017)
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31 MAGGIO 2025

Consapevole delle responsabilità legali derivanti da dichiarazioni mendaci (art. 76 del D.P.R. 445/2000), dichiaro che le informazioni riportate nel 
presente curriculum vitae sono veritiere e corrette.

F.to Magistrelli Elio


